Todas as pessodas
que decidem
estudar Medicina
Tradicional Chinesaq,
esbarram, em algum
momento de sua
trajetoria em um
conhecimento
denominado "8
Principios".

Sempre que um
professor entra em
sala de aula para
lecionar essa
disciplina, se depara
com olhares
amedrontados,
pessoas que ja



ouviram dizer que
estudar os tais
Principios € um
bicho de sete
cabeca.

Para que tal
sensacdao seja
aliviada ou até
mesmo eliminada,
resolvi tentar
desmistificar os 8
Principios em dicas
basicas de aula
nesse resumo
virtual.
Primeiramente: O
que sdoos 8
Principios?



— 8 principios sdo
caracteriscas que,
dentro da Medicina
Tradicional Chinesaq,
permitem ao
terapeuta identificar
a localizagdo e a
natureza de
desarmonias no
corpo, bem como
estabelecero
principio correto de
tratamento que sera
escolhido.

Para as
desarmonias do
corpo damos o0 home
de Padroes ou



Sindromes, e cada
um deles possui
sintomas diferentes,
que podem ser
classificados dentro
dos 8 Principios.
Segundo Ponto:
Quem sdo os 8
Principios?

— Os 8 principios
sdo: exterior e
interior; excesso e
deficiéncia; calor e
frio; Yin e Yang.
Abordaremos, entdo,
um por um:
a)Exterior: mostra
apendads o



LOCALIZACAO de
uma doenca, e nada
mais. Para a
Medicina Chinesaq,
estar no exterior
significa estar
alojado entre o
espaco existente
entre a pele e os
musculos (que éo
mesmo de espaco
cou li).

Existe apenas um
motivo pelo qual o
exterior do corpo é
afetado —> Invasdo
de fatores
patogénicos



externos, no caso:
vento, frio, calor,
umidade ou secura.
Porém, tais fatores
sO sdo capazes de
penetrar em nosso
espaco Cou lLiseja
possuirmos uma
deficiéncia na
circulacao de nossa
energia de defesa, a
WEI Ql.

A grande maioria
dos sintomas
existentes em uma
“"doenca externa”
sdo sintomas de
gripe, como: dor no



corpo, tosse,
espirros, cansaco,
etc...

b) Interior: também
mostra apenas a
LOCALIZACAO de
uma doenca.
Quando uma
anormalidade é
considerada interna,
significa que os
orgdos internos ja
estdo afetados e
essa afeccao pode
acontecer por 2
motivos:

1) Fator Patogénico
Externo que nao foi



expulso e
Aprofundou, lesando
oS Oorgdaos

2) Por doenca
gerada
internamente,
atraveés de estresse
emocional, ma
alimentacao,entre
outros que geram
deficiéncia ou
estagnacado de
substdncias vitais
(Qi,Xue, Fluidos
Corporeos) OU por
fraqueza hereditdria
dos orgcios
produtores ou que



fazema
manutencado da
circulacdo do Qie do
Sangue.

— Quando um fator
patogénico
aprofunda a ponto
de atrapalhar o
funcionamento de
um orgdo, a
consequéncia
posterior a essa
invasdo sempre serd
uma deficiéncia na
fabricacao/
circulacdao de
Energia e de Sangue.
Por exemplo: Uma



pessod que mora em
uma cidade
extremamente
umida e ndo se
alimenta direito, tera
sua energia de
defesa reduzida.
Comisso, a umidade
do ambiente penetra
primeiramente no
exterior, causando
sintomas de
cansaco, como
mencionado
anteriormente. Se o
terapeuta ndo
remover a “umidade
exterior”, a mesma



ira aprofundar em
um orgdio que
naturalmente,
naquele momento,
estard mais fraco.
Vamos supor, que
esse orgdo mais
fraco seja o Baco-
Pdncreas. A
umidade impregna o
Baco, impedindo que
o0 mesmo readlize
suas funcoes como
produzir e circular o
sangue. A umidade
impede, também, a
transformacao da
energia vinda dos



alimentos, causando
entao, uma
deficiéncia de Qi e
de Xue.

** Para compreender
melhor os padroes
internos, é
necessdrio que
saibamos a
fisiologia dos Zang
Fu (6rgdos e
visceras) para saber
a funcao de cada
orgdo interno de
acordocoma
medicina chinesa.

c) Excesso: toda
doenca de excesso é



caracterizada
APENAS pela
presenca de FATOR
PATOGENICO ou
ESTAGNACAO DE Ql
(energia) e XUE
(sangue).

Toda doenca de
excesso é uma
doenca aguda.

d) Deficiéncia: toda
doencade
deficiéncia é
caracterizada
APENAS pela
Deficiéncia de QI
(energia),de Yine de
Yang (que também



sdo energias), de
Xue (Sangue) ou de
Fluidos Corporeos
(Jin Ye).

Toda doenca de
deficiéncia é uma
doenca cronica.
e)Calor: descreve a
NATUREZA da
doenca.

Sempre que um
individuo tiver uma
doenca de calor, ele
obviamente terd
sintomas de calor
como: febre,
sensacao de calor,
cansaco, agitacao



mental, secrecoes/
excrecoes escuras
ou amarelas
(saburra da lingua,
urina, catarro),
pulsacdo rapida,
etc...

Existem 2 tipos de
calor:

1) Calor por Excesso
-> acontece quando
o corpo é invadido
por um fator
patogénico externo
(ex: vento calor), e
nesse caso a doenca
pode ser exernaq,
mas se o fator



aprofundar e lesar o
orgdo serd
considerada interna.
- OU ainda ser
gerado dentro do
proprio corpo,
quando por exemplo
existe uma elevagado
da energia Yang
(tensdo emocional,
alimentos
excessivamente
quentes, levam a
elevacdo da energia
Yang) que gera
calor.

2) Calor por
Deficiéncia —>



acontece quando ha
deficiéncia da
energia Yin. A
energia Yin
representa o frio, a
umidade. Quando ao
corpo falta essa
energiqa, o Yang se
torna
comparativamente
maior que o Yin, e os
sintomas serao de
calor.

A energia Yin pode
decair devido ao
trabalho excessivo
sem repouso
adequado, excesso



de atividade fisica
ou sexual, estresse
emocional e
alimentacdao
irregular
(principalmente
CONSUMO excessivo
de alimentos
quentes e secos).

f) Frio: Mostra a
NATUREZA da
doenca.

Um individuo que
tem uma doenca de
frio, obviamente ira
possuir sintomas de
frio, como: sensacao
de frio, maos frias,



auséncia de sede,
labios arroxeados,
extremidades
purpuras, face
palida, secrecoes e
excregoes claras ou
brancas (saburra,
urina, catarro), fezes
amolecidas, pulso
tenso, etc...

Existem 2 tipos de
Frio:

1) Frio por excesso:
toda doenca de
excesso acontece
por invasdo de fator
patogénico externo
ou por estagnacao



de energia. Nesse
caso, o Frio pode
acontecer por uma
invasdo climatica,
afetando o externo.
Se aprofundar e
lesar orgdos serd
uma doenca interna.
O Friotema
capacidade de
“congelar” o
sangue. Sendo
assim, o frio pode
gerar uma
estagnacdo na
circulacdo de Qi e de
Xue. Essa
estagnacado pode



ser gerada pelo fator
climatico penetrado
ou dinda pela
alimentacdao
excessiva com
alimentos frios e
crus.

2) Frio por
Deficiéncia:
acontece quando ha
deficiéncia da
energia Yang. A
energia Yang
representa o calor, a
secura. Quando ao
corpo falta essa
energia, o Yin se
torna



comparativamente
maior que o Yang, e
os sintomas serdao
de frio.

A energia Yang pode
decair devido ao
trabalho ou
atividade fisica
excessiva e
alimentacgado
irregular
(principalmente
CONSUMO excessivo
de alimentos frios e
umidos).

Todo o
conhecimento
oriental é baseado



nos movimentos de
Yin e Yang, que s@o
as energias que
representam os
opostos, e em linhas
gerais, o equilibrio
do universo.

- O Yinrepresenta:
frio, interno, noite,
umidade,
introspeccdao,
estagnacao,
compressao,
cronico, etc...

- O Yang representa:
calor, externo, diq,
secura, extroversao,
movimentacao,



dilatacao/expansao,
agudo, etc...

Sendo assim, 0s 6
primeiros Principios
vistos acima se
encaixam nos
principios de Yine
Yang da seguinte
maneira:

Sdo Principios YIN -
> O interno, a
deficiénciaq, o frio
Sdo Principios Yang
-> 0 externo, o
excesso, o calor
Podemos entdo,
retirar de todo o
texto um resumo



importante:

- Doenca externa —>
estd sempre no
espaco entre pele e
musculos e havera
fator patogénico.

- Doenca Interna —>
sempre dfetara
orgaos internos — Por
fator patogénico,
deficiéncia ou
estagnacado de
substdncias vitais
ou fraqueza
hereditaria

- Doenca de Excesso
—> sempre possui
fator patogénico



- Doenca de
Deficiéncia ->
sempre terd o Qi, o
Yin, o Yang, o Xue e/
ou os Jin Ye
insuficientes

- Doenca de Calor -
> ocorrera quando
houver invasdo de
calor ou deficiéncia
da energia Yin

- Doenca de Frio =>
ocorrera quando
houver uma invasdao
de frio ou deficiéncia
da enegia Yang
Existe a
possibilidade dos



principios se
combinarem, por
exemplo, a
existéncia de uma
doenca externa,
provocada por vento
calor de forma
aguda, gerando
excesso.

Ou ainda, estresse
emocional, gerando
deficiéncia do Qi do
Coracao. O coragdo
é orgdo interno que
nesse caso estd
lesado, portanto a
doenca é interna.
Ndo é necessadario,



que toda doenca
seja classificada
dentro dos 8
Principios, porém, a
compreensdo dos
mesmos facilita o
diagndstico e
consequentemente
o tratamento,
fazendo com que a
acupuntura
mantenha os seus
resultados proximos
de 100% de eficacia.



